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  تعاریفـ ی حفاظت فرد لیوسا -قانون کار  8۵ماده  موضوع نامه نییآفصل اول 

 و دامنه شمول هدف

منظور تاميـن و ارتقاء سطح ايمني و حفاظت نـيروي كار و همچنين صيانت نيروي انساني و منابع مادي كشور و در راستاي پيشرفت  به

سازي محيط كارگاهها و به منظور پيشگيري از حوادث منجر به صدمات جاني و خسارات مالي، مقررات اين تكنولوژي و ايمن

 كار جمهوري اسلامي ايران تدوين گرديده است. ونانق 8۵نامه به استناد ماده آيين

 اول ـ تعاریف فصل

آور محيط كار و تقليل اثرات مخاطره آميز اي است كه براي حذف تماس مستقيم با عوامل زيانحفاظت فردي: وسيله وسيله

 شود.در محل كار توسط فرد استفاده مي

رگيري در روي گوش و پوشاندن لاله آن از رسيدن امواج صوتي حفاظتي: نوعي وسيله حفاظت شنوايي است كه با قرا گوشي

 كند.بالاتر از حد مجاز به گوش جلوگيري مي

گوش: نوعي وسيله حفاظت شنوايي است كه در داخل مجراي شنوايي قرار گرفته و با مسدود كردن آن از رسيدن امواج  پلاگ

 كند.داخلي جلوگيري مي صوتي بالاتر از حدمجاز به پرده صماخ و انتقال آن به گوش

و تجهيزات حفاظت فردي كار در ارتفاع: وسايلي هستند كه به منظور پيشگيري از سقوط و يا كاهش عوارض و صدمات  وسايل

شونده رود. مانند كمربند ايمني مهار كل بدن)هارنس(، لنيارد، قلاب قفلناشي از سقوط كارگر از ارتفاع به كار مي

 استاتيكي و پشتيبان يناميكي،گاهي، عملياتي، دب تكيه)كارابين(، انواع طنا

 نمايد:چشم: وسـيله حفاظت فردي است كه چشـم را در برابر خـطرات زير محافظت مي محافظ

 ـ برخورد اجسام سخت۱

 ميكرومتر(۱۰۰الي  ۰/  ۱هاي نوري )با طول موج ـ تابش۲

 ـ فلزات مذاب و اجسام داغ۳

 ـ قطرات و پاشش مايعات۴

 ـ ذرات گرد و غبار ۵

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 ـ گازها ۶

 ـ و هر نوع تركيبي از اين مخاطرات۷

هاي نصب شده درقاب، با محافظ جانبي يا بدون محافظ جانبي. عدسي و با تراز حفاظتي: محافظ چشمي است با عدسي عينك

گرم با سرعت  ۰/  ۸۶ميلي متر و جرم  ۶اي باشد كه با ساچمه فولادي با قطر محافظ جانبي عينك معمولي بايد به گونه

 متر بر ثانيه مقاومت مناسب را از خود نشان دهد. ۴۵

كند. عدسي و ها را كاملاً محصور ميچشم با تراز ايمني: محافظ چشمي است كه بر روي صورت قرار گرفته و ناحية عينك

گرم با  ۰/  ۸۶متر و جرم  ميلي ۶اي باشد كه با ساچمه فولادي با قطر هاي ايمني بايد به گونهمحافظ جانبي عينك

 نشان دهد. دمتر بر ثانيه مقاومت مناسب را از خو ۱۲۰سرعت 

محافظ صورت: محافظي است كه تمام صورت را پوشانده و از درجه ايمني بالايي برخوردار باشد. اين نوع سپر بايد به  سپرهاي

متر بر ثانيه مقاومت مناسب از  ۱۹۰گرم با سرعت  ۰/  ۸۶ميليمتر و جرم  ۶اي باشد كه با ساچمه فولادي با قطر گونه

 دهد.خود نشان مي

است كه براي كاهش تابش نورهاي فرودي در محدودة طول موجهاي مشخص به كار  نوري: نوعي عدسي چشمي فيلتر

 رود.مي

بندي شود. شمارة درجهبندي آنها مشخص ميهاي نور عبوري از فيلترهاي نوري توسط شمارة درجهبندي: ويژگيدرجه شمارة

دهندة نوع اند. كد عددي نشانشده باشد كه با يك خط تيره از يكديگر جداتركيبي از كد عددي و شمارة تيرگي مي

 باشد. فيلتر مي

جوشكاري: فيلتر مخصوصي است كه براي حفاظت چشم در برابر درخشندگي )اشعه( خطرناك حاصل از جوشكاري و  فيلتر

 ( به كار مي رود.IR( و مادون قرمز )UVاي از اشعه ماوراء بنفش )يافتهتابش كاهش

كننده تنفس است كه براي ايجاد فضايي محفوظ، با حداقل درز به روي صورت استفاده: ماسك وسيله محافظ دستگاه ماسك

 به كار مي رود.

 پوشاند.كامل: پوششي است بر روي تمام صورت كه چشم، بيني، دهان و چانه را مي ماسك

 پوشاند.ماسك: پوششي است مقابل صورت، كه دهان، بيني و چانه را مي نيم
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 پوشاند.قابل صورت كه فقط دهان و بيني را ميماسك: پوششي است م ربع

دهد و دهان و بيني و در حد امكان چانه را نيز فيلتر ماسك: ماسكي است كه كل يا قسمت اعظم آن را فيلتر تشكيل مي نيم

 پوشاند.مي

 گردد.هاي داراي اكسيدهاي نيتروژن و جيوه استفاده ميويژه: در محيط فيلتر

ه محافظ تنفسي است كه قابل تعويض بوده و از آن براي فيلتراسيون )پالايش( هواي محيط استفاده : قسمتي از دستگافيلتر

 شود.مي

 شود.هاي گرد و غباردار و ذرات جامد و مايع معلق در هوا استفاده مياي: از آنها در محيطذره فيلترهاي

 كننده گازها و بخارها هستند.شوند و جذبهاي گازي استفاده ميگازي: فيلترهايي هستند كه در محيط فيلترهاي

 كند.ژول محافظت مي ۲۰۰هايي با انرژي برخوردي حداقل اي كه پا را در برابر ضربهايمني: سرپنجه سرپنجة

 كند.ژول محافظت مي ۲۰۰تا  ۱۰۰خوردي هايي با انرژي براي كه پا را در برابر ضربهحفاظتي: سرپنجه سرپنجه

 كند.هاي بالاي سر در مقابل صدمه محافظت ميايمني: كلاهي است كه از قسمت كلاه

تـواند انگشـتان دسـت تا بالاي بازو را در ايمني و بازوبند: وسايل حفاظت فردي هستند كه بر حسب انواع آن، مي دستكـش

 حافظت نمايد.آور محيـط كار ممقابل عـوامل زيـان

پوشـاند و بستـه به نوع : نوعي وسيلـه حفاظت فردي است كه حدفاصل فضاي خالي بين لبه شلوار تا روي كفش را ميگتر

 شود.هاي مخـتلف تهيه ميفعاليـت از جـنس و انـدازه
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